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Negli ultimi decenni l'invecchiamento della popolazione ha

portato a un aumento delle patologie croniche che rappresentano
un onere sempre maggiore per il SSN, con un consumo di risorse
economiche in prospettiva difficilmente sostenibile.

La problematica gestione dell’epidemia COVID ha fatto, inoltre,
emergere i limiti dell'attuale modello assistenziale, che necessita di
un profondo ripensamento sia a livello territoriale che ospedaliero.

La Consulta- SCV, che da sempre affronta queste tematiche con
varie iniziative di studio e confronto (sia a livello scientifico che
istituzionale), intende oggi approfondire i temi della Prevenzione

- valutazione del Rischio Globale del Paziente e valutazione

della sua Fragilita - mediante due documenti di contenuto

clinico e metodologico, che consentano una personalizzazione
dell’intervento e una presa in carico multidisciplinare del paziente.
Per quanto riguarda il primo punto, verra messa in discussione la
divisione netta fra prevenzione primaria e secondaria, mediante
un‘analisi dei vantaggi (semplicita e rapidita rispetto alle

carte del rischio) e degli svantaggi (grande imprecisione nella
quantificazione del rischio). Sussiste infatti un intenso dibattito
sul ruolo e sulle nuove misure di danno d'organo nel continuum fra
prevenzione primaria e secondaria, grazie anche alla disponibilita
di nuove tecnologie (che colgono segnali sempre pit precoci di
patologia). In sostanza, «come si classifica» un paziente che ha
una placca carotidea o una stenosi del 40% o un paziente con

microalbuminuria e ipertrofia ventricolare sinistra?

Questo paziente deve essere ancora classificato in prevenzione
primaria? Quanto aggressivo dovra essere il trattamento a lui
riservato? Circa il secondo tema, occorrera distinguere situazioni
cliniche diverse quali: co-morbosita, complessita clinica,
vulnerabilita, suscettibilita (anche sulla base del profilo genetico)
per mettere a fuoco, in questo contesto, il tema della fragilita nella
sua dimensione biologica, psicologica e saciale oltre che clinica.

Il tema della fragilita sara di grande utilita per i decisori pubblici,
per gli specialisti e per il MMG. Ma come misurarla?

Come valorizzare i dati oggi disponibili e come collezionarne
ad-hoc per costruire un sistema di stratificazione/predizione

del rischio che risulti valido, completo, versatile ed adattabile?

Unitamente a questi due argomenti la Consulta- SCV affrontera,
considerata la sua rilevanza clinica, anche il tema dellarteriopatia
periferica, che ancor'oggi é sostanzialmente una «patologia
trascurata», nonostante sia un potente marker di mortalita,
morbidita e di aterosclerosi sistemica. | pazienti con PAD sono

ad alto rischio di eventi avversi maggiori per l'arto (MALE) e di
eventi cardiovascolari e cerebrovascolari (MACE), ed e per loro
raccomandata una prevenzione secondaria particolarmente
aggressiva e una gestione multidisciplinare. Ma come
implementare nuove strategie di diagnosi e trattamento?

Il workshop rappresentera un momento di dibattito e
approfondimento pubblico di queste tematiche, che saranno
poi oggetto di diffusione a mezzo stampa.



Moderano: W. Marrocco e G. Buzzetti
Saluti Istituzionali

Cosa & la Consulta- SCV oggi
W. Marrocco

| DOCUMENTI E LE PROPOSTE
DELLA CONSULTA- SCV

Prevenzione Cardiovascolare:

Il danno d’organo tra prevenzione primaria
e secondaria

G. Mancia

Il Paziente fragile:
come identificarlo e come trattarlo
G. Corrao

Arteriopatia periferica: una patologia
trascurata in un paziente ad alto rischio
A. Visona

PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE...

«..tra attivita regolatorie e comunita
scientifica»
A. Colatrella

«...come rendere sostenibile la gestione
della cronicita»
F.S. Mennini

«..strategie per la partnership
pubblico-privato»
M. Cattani

Discussione aperta
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Assemblea della Consulta

Conclusione della giornata

* Conferenza Stampa (a porte chiuse)
M. Cattani, G. Corrao, G. Mancia,
W. Marrocco, A. Visona
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