MENTE E CERVELLO: | DATI RACCONTANO

Evento di presentazione dei risultati della survey “Salute mentale e salute
del cervello nella concezione della salute degli italiani”, realizzata da Censis
in collaborazione con Lundbeck Italia

Mercoledi 21 gennaio 2026 - ore 9:00
Sala Perin del Vaga, Istituto Luigi Sturzo
Via delle Coppelle 35, Roma

In un contesto in cui la definizione di salute si € evoluta assumendo una visione
sempre pilu ampia — non piu limitata all’assenza di malattia, ma estesa al delicato
equilibrio psicofisico — nel nostro Paese cresce una nuova sensibilita verso i temi
della salute mentale e della salute del cervello. La dimensione soggettiva del
benessere, oggi centrale, richiede una lettura piu sfumata e completa della
condizione di salute degli individui.

E in questo quadro culturale che Censis, in collaborazione con Lundbeck Italia, ha
realizzato un’indagine “Salute mentale e salute del cervello nella concezione della
salute degli italiani”, condotta su un campione nazionale rappresentativo di 1000
adulti (dai 18 anni in su). Attraverso la predisposizione di un questionario ad hog, la
ricerca ha esplorato cio che gli italiani sanno, pensano e fanno in tema sia di salute
mentale che di salute del cervello, facendo emergere percezioni, comportamenti e
bisogni ancora poco indagati. | risultati saranno presentati e discussi nel corso
dell’evento ‘Mente e cervello: i dati raccontano’, che riunira il board scientifico che
ha supportato I'attivita di ricerca, clinici esperti, Associazioni di Pazienti e
rappresentanti delle Istituzioni.

L'obiettivo e favorire una riflessione condivisa e multistakeholder su una priorita
sempre pil evidente: mente e cervello riguardano una sola salute. Promuovere
una strategia di lungo periodo che integri salute fisica, salute mentale e salute del
cervello in un’unica visione di salute pubblica consente non solo tutelare il
benessere della collettivita, ma anche contribuire alla sostenibilita del Servizio
Sanitario Nazionale.



PROGRAMMA PRELIMINARE

9:00 Welcome coffee e registrazione dei partecipanti

9:30 Saluti istituzionali

Orazio Schillaci, Ministro della Salute*

Francesco Saverio Mennini, Capo Dipartimento della Programmazione, dei
Dispositivi Medici, del Farmaco e delle Politiche in favore del Sistema Sanitario
Nazionale, Ministero della Salute*

Maria Rosaria Campitiello, Capo Dipartimento della Prevenzione, della Ricerca e
delle Emergenze Sanitarie, Ministero della Salute*

Robert Giovanni Nistico, Presidente AIFA, Agenzia Italiana del Farmaco *

09:50 Mente e cervello: una sola salute

Giovanni Leonardi, Capo del Dipartimento One Health del Ministero della Salute*
Alberto Siracusano, Professore Emerito di Psichiatria dell’Universita degli Studi di
Roma “Tor Vergata”, Presidente del Consiglio Superiore di Sanita e Coordinatore del
Tavolo Tecnico per la Salute Mentale del Ministero della Salute

Alessandro Padovani, Direttore Clinica Neurologica dell’Universita degli Studi di
Brescia e Past President della Societa Italiana di Neurologia (SIN)

10:15 Conoscere per agire: le ragioni della ricerca
Giorgio De Rita, Segretario Generale Censis
Tiziana Mele, Amministratore Delegato Lundbeck Italia

10:30 Salute mentale e salute del cervello nella concezione della salute degli
italiani: i risultati della survey
Ketty Vaccaro - Responsabile Ricerca biomedica e salute Censis

Confronto e dialogo a pili voci sui risultati della survey

11:00 Prima tavola rotonda

Sen. Beatrice Lorenzin, Membro VV Commissione Bilancio, Senato della Repubblica,
Promotrice dell’Intergruppo Parlamentare per le Neuroscienze e I’Alzheimer*

On. Annarita Patriarca, Segretario di Presidenza della Camera dei Deputati,
Promotrice dell’Intergruppo parlamentare “One brain” — per la tutela delle persone
con disturbi mentali e neurologici e dell’Intergruppo Parlamentare per le
Neuroscienze e I’Alzheimer*

On. Ugo Cappellacci, Presidente XIl Commissione Affari Sociali, Camera dei
Deputati*



On. Luciano Ciocchetti, Vicepresidente Commissione Affari Sociali, Camera dei
Deputati, Promotore dell’Intergruppo parlamentare One Health*

Alberto Siracusano, Professore Emerito di Psichiatria dell’Universita degli Studi di
Roma “Tor Vergata”, Presidente del Consiglio Superiore di Sanita e Coordinatore del
Tavolo Tecnico per la Salute Mentale del Ministero della Salute

Alessandro Padovani, Direttore Clinica Neurologica dell’Universita degli Studi di
Brescia e Past President della Societa Italiana di Neurologia (SIN)

Felicia Giagnotti Tedone, Presidente Fondazione Progetto Itaca — ETS

12:00 Seconda tavola rotonda

Walter Bergamaschi, Capo della Direzione della Programmazione Sanitaria,
Ministero della Salute*

Sen. Francesco Zaffini, Presidente X Commissione Affari Sociali, Sanita, Lavoro
Pubblico e Privato, Previdenza Sociale, Senato della Repubblica*

Sen. Ignazio Zullo, Membro X Commissione Affari Sociali, Sanita, Lavoro Pubblico e
Privato, Previdenza Sociale, Senato della Repubblica, Presidente Intergruppo
Parlamentare One Mental Health*

On. llenia Malavasi, Membro XII Commissione Affari Sociali della Camera dei
Deputati*

Americo Cicchetti, Commissario straordinario Agenas*

Gemma Calamandrei, Direttrice del Centro di riferimento per le Scienze
Comportamentali e la Salute Mentale e Direttrice (ad interim) del Dipartimento di
Neuroscienze dell’Istituto Superiore di Sanita

Monica Di Luca, Docente di Farmacologia e Prorettrice alla Ricerca dell’Universita
degli Studi di Milano e Presidente della Societa Italiana di Neuroscienze (SINS)
Annalisa Scopinaro, Presidente UNIAMO Federazione Italiana Malattie Rare

13:00 Conclusioni

Alberto Siracusano, Professore Emerito di Psichiatria dell’Universita degli Studi di
Roma “Tor Vergata”, Presidente del Consiglio Superiore di Sanita e Coordinatore del
Tavolo Tecnico per la Salute Mentale del Ministero della Salute

Alessandro Padovani, Direttore Clinica Neurologica dell’Universita degli Studi di
Brescia e Past President della Societa Italiana di Neurologia (SIN)

13:15 Light lunch

Modera Raffaella Cesaroni, giornalista SKY tg24

*relatore invitato a partecipare



