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PATROCINI RICHIESTI

Consiglio dei Ministri

Ministero degli Affari Esteri e della Cooperazione 
Internazionale

Ministero dell’Università e della Ricerca

Ministero della Salute

Ministero per lo Sport e i Giovani

Comitato Olimpico Nazionale Italiano

Comitato Italiano Paralimpico

Sport e Salute

Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici 
Chirurghi e degli Odontoiatri

International Federation of Sports Medicine

European Federation of Sports Medicine Associations

European Union of Medical Specialists



COMITATI
DEL XXXVIII CONGRESSO NAZIONALE

PRESIDENTE DEL CONGRESSO
Maurizio Casasco

PRESIDENTE ONORARIO
Giorgio Santilli

COMITATO ORGANIZZATORE

Maurizio Casasco

Gianfranco Beltrami
Marco Scorcu 

Domenico Accettura
Gabriele Brandoni
Erica Brugin
Monica Lazzarotti
Attilio Parisi
Claudio Pecci
Antonio Pezzano
Irena Tavčar

PRESIDENTE DEL COMITATO SCIENTIFICO 
Sergio Pecorelli
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14.00	 COMUNICAZIONI LIBERE [NON ACCREDITATE ECM] 
Contributi su hot topics in Medicina dello Sport
Moderatori: F. Agrusti, M. Porcellini, F. Santelli 

16.00	 CERIMONIA DI APERTURA
Conduce: 
Simona Rolandi 
Giornalista RAI – Domenica Sportiva

Intervento del Presidente FMSI
Maurizio Casasco 
Presidente della Federazione italiana (FMSI) ed europea (EFSMA) di 
Medicina dello Sport

Introduce: 
Giorgio Santilli
Presidente Onorario della Federazione Medico Sportiva Italiana

Saluti Istituzionali del Governo e del Sistema Sportivo

Sono stati invitati: 

Antonio Tajani 
Vicepresidente del Consiglio dei Ministri della Repubblica italiana; 
Ministro degli Affari Esteri e della Cooperazione Internazionale 

Anna Maria Bernini 
Ministro dell’Università e della Ricerca 

Orazio Schillaci 
Ministro della Salute 

Andrea Abodi 
Ministro per lo Sport e i Giovani 

Luciano Buonfiglio 
Presidente CONI 

GIOVEDÌ 26 MARZO
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Marco Giunio De Sanctis
Presidente CIP 

Marco Mezzaroma
Presidente Sport e Salute 

Fabio Pigozzi 
Presidente FIMS

18.30	 LETTURA MAGISTRALE D’APERTURA
Introduce: 
Sergio Pecorelli

Healthspan: la durata della vita in salute
Ennio Tasciotti

19.00	 COCKTAIL DI BENVENUTO

GIOVEDÌ 26 MARZO
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08.30	 LETTURA 
Introduce: F. Pigozzi
Genetica, epigenetica ed invecchiamento: quale ruolo per 
l’esercizio fisico?
G. Novelli

SESSIONE 1
INVECCHIAMENTO UMANO ED ATTIVITÀ MOTORIE
Presidente: G. Beltrami
Moderatori: A. Pezzano,  M.I. Sturla

09.00	 La sarcopenia nell’anziano: cause, diagnosi e prevenzione
F. Landi

09.20	 La valutazione degli adattamenti cardiorespiratori 
nell’invecchiamento in salute e patologico
F. Schena

09.40	 Attività fisica e salute metabolica nel processo di 
invecchiamento
M. Sacchetti

10.00	 Discussione

10.15	 LETTURA 
Introduce: A. Parisi
Sedentarietà e stress: aspetti neuro-endocrini, metabolici e 
sanitari
L. Di Luigi

10.45	 Coffee break

VENERDÌ 27 MARZO
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SESSIONE 2
UPDATE SU NEUROSCIENZE, ESERCIZIO FISICO E SPORT
Presidente: M. Scorcu
Moderatori: P. Amaddeo, G. Iachelli 

11.05	 La disautonomia: training e overtraining
D. Boschiero

11.25	 Depressione e movimento umano
G. Sani

11.45	 La malattia di Alzheimer e l’esercizio fisico
G.B. Frisoni

12.05	 La malattia di Parkinson e l’esercizio fisico
A. Antonini

12.25	 Attività sportiva e disagio mentale dei giovani
L. Mazzone

12.45	 Discussione

13.00	 LETTURA
Introduce: G. Brandoni
Esercizio fisico e salute cerebrale
A. Padovani

13.30	 Pausa

VENERDÌ 27 MARZO
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VENERDÌ 27 MARZO
13.30-14.30	SESSIONE POSTER [NON ACCREDITATA ECM]

Moderatori Sessione A:  
P. Crepaz , A. Gianfelici, M. Laudizio, G. Pesce 
Moderatori Sessione B:  
D. Agostini, G. Boni, V. Russo, R. Vita

 13.30-14.30	 SIMPOSIO SCIENTIFICO ACCREDITATO ECM
LE VACCINAZIONI, PREVENZIONE INDISPENSABILE  
PER UNA BUONA ETÀ BIOLOGICA
Presidente: I. Tavčar 
Moderatori: L. Lorrai, A. Tornese 

 	 La prevenzione vaccinale negli adolescenti e nei giovani 
sportivi: un’assicurazione per la salute nel corso della vita
S. Tafuri

 	 Il ruolo del medico certificatore nella prevenzione vaccinale
E. Guerra

14.30	 LETTURA
Introduce: G.P. Ganzit
Memoria e attività fisica
M.C. Alberini

15.00 	 LETTURA 
Introduce: G. Santilli
Gender e sport
L. Di Luigi 
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SESSIONE 3
DONNA E MOVIMENTO
Presidente: E. Brugin 
Moderatori: S. Campi, S. Frizzera

15.30	 La sindrome post-menopausale: ruolo preventivo dell’esercizio 
fisico e terapie mediche
A.R. Genazzani

15.50	 Osteopenia e osteoporosi: ruolo preventivo dell’attività motoria 
e rischi per l’atleta
A. Giustina

16.10	  Il tumore mammario: attività fisica e prevenzione
A. Parisi

16.30	 Attività fisica e riproduzione umana
S. Pecorelli

16.50	 Discussione

17.10	 LETTURA
Introduce: C. Pecci
Nutrizione e Healthspan
L. Fontana

VENERDÌ 27 MARZO
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SESSIONE 4
NUTRIZIONE E SPORT
Presidente: D. Accettura 
Moderatori: A. Anedda, C. Tranquilli

17.40	 Nutrizione e senescenza cellulare
M. Demaria 

18.00	 Carboidrati e modulazione dell’infiammazione nello sport
S. Righetti

18.20	 Stili di vita tra prescrizioni e motivazioni
F. Lucidi 

18.40	 Discussione

19.00	 LETTURA
Introduce: M. Bartoloni 
Le ricadute economiche di una migliore età biologica
S. Campostrini

Domande conclusive: M. Bartoloni

VENERDÌ 27 MARZO
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08.30	 LETTURA
Introduce: L. Calò
Intelligenza artif﻿iciale e cardiologia dello sport
S. Palermi

09.00	 LETTURA
Intervista: A. Bignami
Ricerca, innovazione e farmaci per una migliore età biologica
M. Cattani

SESSIONE 5
OLIMPIADI DI MILANO-CORTINA: RICERCA, INNOVAZIONE E 
PERFORMANCE
Presidente: D. Rotondo 
Moderatori: M.R. Squeo, D. Garozzo 

09.30	 La legacy dei Giochi nella tutela della salute degli atleti
D. Bianchedi

09.45	 Innovazione organizzativa nel servizio sanitario durante i Giochi: 
integrazione tra ospedali e sistemi di emergenza-urgenza
A. Zoli

10.00	 Intelligenza artificiale generativa nella programmazione dei 
Giochi Olimpici Invernali di Milano-Cortina 2026
D. Croce

10.15	 Report sull’esperienza della Commissione Medica della 
Federazione Italiana Sport Invernali (FISI)
A. Panzeri

10.30	 Il nuovo Laboratorio Antidoping di Roma con Milano-Cortina: 
esperienza e legacy
F. Botrè

10.45	 Coffee Break 

SABATO 28 MARZO
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11.10	 LETTURA
Introduce: F. Pigozzi
Tre Congressi dedicati all’età biologica: quali conclusioni?
S. Pecorelli

SESSIONE 6
PRESCRIZIONE DELL’ESERCIZIO FISICO IN AMBITO 
CARDIOLOGICO
Presidenti: M. Casasco (FMSI), A. Dello Russo (SIC Sport),
F. Colivicchi (ANMCO), F. Barillà (SIC) 

11.40	 Principi generali e programmi di allenamento
M. Bonifazi

12.00	 L’esercizio fisico nella cardiopatia ischemica e nello 
scompenso cardiaco
F. Giada

12.20	 L’esercizio fisico nelle valvulopatie e nelle cardiopatie 
congenite
P. Zeppilli

12.40	 L’esercizio fisico nelle aritmie e nei portatori di device
A. Biffi

13.00	 L’esercizio fisico nelle cardiomiopatie
F. D’Ascenzi

13.20	 Discussione

13.40	 Finanza e Longevità: come prepararsi al futuro
T. Lamberti

13.55	 Conclusioni e chiusura Congresso del Presidente Federale
M. Casasco

SABATO 28 MARZO
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ACCETTURA DOMENICO
Consigliere Nazionale FMSI

AGOSTINI DANIELA
Delegato Regionale FMSI Valle D’Aosta

AGRUSTI FERNANDO
Presidente CR FMSI Friuli Venezia Giulia

ALBERINI MARIA CRISTINA
PhD, LP; Julius Silver, Roslyn S. Silver & Enid 
Silver Winslow Professor;
Center for Neural Science, New York 
University, NY, Stati Uniti

AMADDEO PAOLO
Presidente CR FMSI Lombardia

ANEDDA ALBERTO
Presidente CR FMSI Emilia Romagna

ANTONINI ANGELO
Professore Ordinario di Neurologia e 
Direttore Scuola di Specializzazione 
in Neurologia, Centro Studi per 
la Neurodegenerazione (CESNE), 
Dipartimento di Neuroscienze, Università  
di Padova

BARILLÀ FRANCESCO
UniCamillus-Saint Camillus International 
University of Health Sciences, Roma;
Docente d’onore Università degli Studi di 
Roma “Tor Vergata”;
Past-President Fondazione Italiana Cuore e 
Circolazione “Il Cuore Siamo Noi”;
Coordinatore Gruppi di Studio Società 
Italiana di Cardiologia

BARTOLONI MARZIO
Giornalista Il Sole 24 Ore - Coordinatore 
Salute 24

BELTRAMI GIANFRANCO
Vice Presidente FMSI

BIANCHEDI DIANA
Chief Strategy Planning & Legacy Officer, 
Fondazione Milano Cortina 2026, Comitato 
Organizzatore dei Giochi Olimpici e 
Paralimpici Milano Cortina 2026;
Vice Presidente vicario CONI

BIFFI ALESSANDRO
Med-Ex-Medicine Exercise-Medical, Partner 
Scuderia Ferrari, Roma/Maranello;
Presidente della Sezione di Cure Primarie 
e Gestione del Rischio dell’Associazione 
Europea di Cardiologia Preventiva;
Comitato Scientifico FMSI

BIGNAMI ANDREA
Caporedattore Sky TG24

BONI GIOVANNI
Delegato Regionale FMSI Umbria

BONIFAZI MARCO
Professore Associato di Fisiologia, Università 
degli Studi di Siena;
Coordinatore tecnico-scientifico, 
Federazione Italiana Nuoto

BOSCHIERO DARIO
Presidente e fondatore, Open Academy of 
Medicine, Londra, UK;  
Fondatore e Coordinatore Internazionale, 
Progetto MUS;  
Direttore Ricerca e Sviluppo, Head of 
Human Performance, Biotekna, Venezia

BOTRÈ FRANCESCO
Direttore Scientifico del Laboratorio 
Antidoping di Roma;
Professore Ordinario di Chimica analitica, 
Dipartimento di Chimica Ugo Schiff, 
Università degli studi di Firenze

BRANDONI GABRIELE
Consigliere Nazionale FMSI

BRUGIN ERICA
Consigliere Nazionale FMSI

CALÒ LEONARDO
Professore Ordinario di Malattie 
dell’apparato cardiovascolare, Università 
degli Studi di Roma Foro Italico

CAMPI SUSI
Presidente CR FMSI Veneto
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CAMPOSTRINI STEFANO
Professore di Statistica Sociale e Sanitaria;  
Direttore del Governance & Social 
Innovation Center;
Direttore del Social Business Center, 
University Ca’ Foscari Venezia

CASASCO MAURIZIO
Presidente Federazione Medico Sportiva 
Italiana (FMSI);
Presidente European Federation of Sports 
Medicine Associations (EFSMA);
Executive Board FIMS - Presidente 
Development Commission

CATTANI MARCELLO
Presidente Farmindustria;
Presidente e Amministratore Delegato, 
Sanofi Italia e Malta

COLIVICCHI FURIO
Direttore UO Cardiologia Clinica e 
Riabilitativa San Filippo Neri;
Vice Presidente della Federazione Italiana 
delle Società Medico-Scientifiche (FISM);
Past President Associazione Nazionale 
Medici Cardiologi Ospedalieri (Anmco)

CREPAZ PAOLO
Delegato Provincia Autonoma FMSI Trento

CROCE DAVIDE
Direttore, Centro di Ricerca sull’Economia 
e il Management in Sanità e nel Sociale, 
Università Carlo Cattaneo - LIUC

D’ASCENZI FLAVIO
Professore associato, Dipartimento di 
Biotecnologie Mediche, Unità di Medicina 
dello Sport e Riabilitativa e Direttore Scuola 
di Specializzazione in Medicina dello Sport 
e dell’Esercizio Fisico, Università degli Studi 
di Siena 

DELLO RUSSO ANTONIO
Presidente Società Italiana di Cardiologia 
dello Sport (SIC Sport)

DEMARIA MARCO
European Research Institute for the Biology 
of Ageing (ERIBA)/University Medical 
Center Groningen (UMCG)

DI LUIGI LUIGI
Professore Ordinario di Endocrinologia 
e Responsabile Unità di Endocrinologia, 
Università degli Studi di Roma Foro Italico;  
Comitato Scientifico Federazione Italiana 
(FMSI) e Federazione Internazionale (FIMS) 
di Medicina dello Sport;
Comitato Esenzioni ai Fini Terapeutici 
(CEFT), NADO Italia

FONTANA LUIGI
Direttore Cattedra in Medicina Metabolica 
Translazionale e Direttore Scientifico, 
Charles Perkins Centre RPA Clinic e del 
Programma sulla Longevità, Università di 
Sydney, Australia

FRISONI GIOVANNI BATTISTA
Professore Ordinario di Neuroscienze 
Cliniche, Università di Ginevra; 
Responsabile della Clinica della Memoria, 
Ospedali Universitari di Ginevra

FRIZZERA SANDRA
Delegato Provincia Autonoma FMSI 
Bolzano

GANZIT GIAN PASQUALE
Presidente CR FMSI Piemonte; 
Comitato Scientifico FMSI

GAROZZO DANIELE
Campione Olimpico;
Vice Presidente vicario Federazione Italiana 
Scherma;
Medico FMSI

GENAZZANI ANDREA RICCARDO
Professore Ordinario, Dipartimento di 
Medicina Clinica e Sperimentale, Divisione 
di Ginecologia e Ostetricia, Università degli 
Studi, Pisa

GIADA FRANCO
Comitato Scientifico FMSI;
Presidente AMS FMSI Venezia;
Responsabile Servizio di Cardiologia e 
Medicina dello Sport, Policlinico San Marco, 
Venezia-Mestre

GIANFELICI ANTONIO
Presidente AMS FMSI Roma
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GIUSTINA ANDREA
Professore Ordinario di Endocrinologia e 
Malattie del Metabolismo, Università Vita-
Salute San Raffaele di Milano;
Primario UO di Endocrinologia, IRCCS 
Ospedale San Raffaele di Milano

GUERRA EMANUELE
Dirigente Medico;
Responsabile Sostituto UOSD Medicina 
dello Sport Asl Roma 1

IACHELLI GAETANO
Presidente CR FMSI Sicilia

LAMBERTI TIZIANA
Executive Director Sales & Marketing 
Wealth Management & Protection Divisione 
Banca dei Territori Intesa Sanpaolo

LANDI FRANCESCO
Direttore, Dipartimento Scienze 
dell’Invecchiamento, Ortopediche e 
Reumatologiche, Fondazione Policlinico 
Universitario Agostino Gemelli IRCCS, 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma

LAUDIZIO MICHELE
Delegato Regionale FMSI Molise

LORRAI LUIGI
Presidente CR FMSI Sardegna

LUCIDI FABIO
Professore Ordinario di Psicometria e 
Prorettore, Università degli Studi Sapienza, 
Roma

MAZZONE LUIGI
Professore ordinario e direttore della Scuola 
di specializzazione in Neuropsichiatria 
infantile, Università degli Studi di Roma 
Tor Vergata;
Presidente della Federazione Italiana 
Scherma

NOVELLI GIUSEPPE
Professore Ordinario, Dipartimento di 
Biomedicina e Prevenzione, Università degli 
Studi di Roma Tor Vergata;
Presidente Fondazione Giovanni Lorenzini, 
Milano;
Comitato Scientifico FMSI  

PADOVANI ALESSANDRO
Direttore del Dipartimento di Scienze
Cliniche e Sperimentali, Università degli 
Studi di Brescia; 
Past President Società Italiana di 
Neurologia

PALERMI STEFANO
Professore Associato, Facoltà 
Interdipartimentale di Medicina e Chirurgia, 
Unicamillus University, Roma 

PANZERI ANDREA
Responsabile Unità Operativa Sport Trauma 
& Research Center Istituto Clinico San Siro - 
IRCCS Istituto Ortopedico Galeazzi;
Presidente della commissione medica FISI

PARISI ATTILIO
Professore Ordinario, Dipartimento di 
Scienze Motorie Umane e della Salute, 
Università degli Studi di Roma Foro Italico;
Consigliere Nazionale FMSI

PECCI CLAUDIO
Consigliere Nazionale FMSI

PECORELLI SERGIO
Professore Emerito, Università degli Studi di 
Brescia;  
Presidente Giovanni Lorenzini Medical 
Foundation, New York (NY), Stati Uniti;
Presidente Commissione Scientifica FMSI

PESCE GIAMPAOLO
Delegato Regionale FMSI Liguria

PEZZANO ANTONIO
Consigliere Nazionale FMSI

PIGOZZI FABIO
Professore Ordinario di Medicina Interna e 
Prorettore Vicario, Università degli Studi di 
Roma Foro Italico;
Presidente Federazione Internazionale di 
Medicina dello Sport (FIMS);
Presidente di NADO Italia

PORCELLINI MANLIO
Presidente CR FMSI Toscana
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RIGHETTI STEFANO
Cardiologia Interventistica Fondazione 
IRCCS San Gerardo dei Tintori di Monza, 
Medico Collaboratore Squadra Nazionale 
di Atletica Leggera FIDAL, Medico 
Collaboratore Squadra Nazionale Sci di 
Fondo FISI

ROLANDI SIMONA
Giornalista RAI; Conduttrice Domenica 
Sportiva

ROTONDO DANIELE
Giornalista RAI-TG2

RUSSO VINCENZO
Presidente AMS FMSI Napoli

SACCHETTI MASSIMO
Rettore Università degli Studi di Roma Foro 
Italico

SANI GABRIELE
Professore Ordinario di Psichiatria, 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma

SANTELLI FABIO
Presidente CR FMSI Marche

SANTILLI GIORGIO
Presidente Onorario FMSI

SCHENA FEDERICO
Professore Ordinario, Dipartimento di 
Neuroscienze, Biomedicina
e Scienze del Movimento, Università degli
Studi di Verona

SCORCU MARCO
Vice Presidente FMSI

SQUEO MARIA ROSARIA
Responsabile sanitario, Area olimpica, 
Istituto di Medicina e Scienza dello Sport 
CONI Roma

STURLA MARIO IRENEO
Presidente AMS FMSI Pavia

TAFURI SILVIO
Professore Ordinario di Igiene generale e 
applicata, Università degli Studi di Bari

TASCIOTTI ENNIO
Direttore Human Longevity Program, IRCCS 
San Raffaele Roma;
Professore Ordinario, Tecnologie Mediche 
per Benessere e Invecchiamento, Università 
San Raffaele Roma

TAVČAR IRENA
Consigliere Nazionale FMSI

TORNESE ANGELO ALFONSO
Presidente CR FMSI Puglia

TRANQUILLI CARLO
Presidente CR FMSI Lazio

VITA ROCCO
Delegato Regionale FMSI Basilicata

ZEPPILLI PAOLO
Professore Ordinario, Policlinico 
Universitario A. Gemelli, Roma;  
Medico Federale FIGC

ZOLI ALBERTO
Direttore Generale ASST Grande Ospedale 
Metropolitano Niguarda Milano;
Medical Care Manager Lombardia Giochi 
Olimpici Invernali Milano Cortina 2026
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INFORMAZIONI GENERALI
SEDE CONGRESSUALE

Centro Congressi del “Rome Cavalieri” Hotel 
via Cadlolo, 101 – Roma
Tel. +39 06 35091

SEGRETERIA
La Segreteria sarà a disposizione dei partecipanti presso la Sede del 
Congresso dalle ore 8.00 di giovedì 26 marzo 2026 e per tutta la durata dei 
lavori.

BADGE
A ciascun partecipante regolarmente iscritto verrà consegnato un badge 
nominativo che dovrà essere sempre esibito per poter accedere all’area 
congressuale.

ESPOSIZIONE TECNICO FARMACEUTICA
Nell’ambito del Congresso è prevista un’area espositiva per aziende 
farmaceutiche, apparecchiature elettromedicali ed edizioni scientifiche.
Informazioni più dettagliate potranno essere richieste direttamente alla 
Segreteria Organizzativa al seguente indirizzo email: 
fmsi2026.sponsor@aimgroup.eu

ISCRIZIONI AL CONGRESSO
L’iscrizione dà diritto di accesso a tutti i lavori scientifici e all’area espositiva 
e include:

• Kit congressuale;
• Welcome cocktail previsto al termine della Cerimonia Inaugurale;
• Coffee break durante le giornate dei lavori congressuali;
• Crediti ECM fermo il rispetto dei requisiti previsti dalla normativa applicabile;
• Crediti FMSI.

 

 

COME RAGGIUNGERE LA SEDE

https://www.congresso2026.fmsi.it/
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QUOTE DI ISCRIZIONE 

QUOTA DI ISCRIZIONE FINO AL 
15/01/2026

DAL 16/01/2026
AL 28/02/2026

DAL 01/03/2026 
E SUL POSTO

Soci FMSI (1) € 0,00 € 100,00 € 150,00

Non Soci € 250,00 € 300,00 € 400,00

Specializzandi in Medicina 
e Chirurgia non Soci (2)

€ 100,00 € 150,00 € 250,00

Fisioterapisti, Massaggiatori 
Sportivi, Laureati in Scienze 
Motorie non Soci FMSI (3) e 
Psicologi (4)

€ 100,00 € 150,00 € 250,00

(1) La quota di iscrizione s’intende gratuita per i Soci FMSI in regola con il tesseramento, purché 
iscritti al Congresso entro il termine indicato. Dopo tale termine, al Socio FMSI, sarà comunque 
garantita la quota di iscrizione agevolata.
(2) Ai Laureati in Medicina e Chirurgia Specializzandi in tutte le discipline mediche non iscritti alla 
FMSI è riservata una quota di iscrizione agevolata, a condizione che alla scheda di iscrizione sia 
allegata dichiarazione del Direttore della Scuola di Specializzazione.
(3) Per i Fisioterapisti, Massaggiatori Sportivi e Laureati in Scienze Motorie non iscritti alla FMSI 
e per gli Psicologi non Soci FIPsiS è riservata una quota di iscrizione agevolata; a tal fine alla 
scheda di iscrizione deve essere allegata copia del titolo di studio conseguito.
(4) I Soci FIPsiS possono usufruire delle quote di iscrizione riservate ai Soci FMSI, allegando idonea 
attestazione di affiliazione.

Cancellazione dell’evento per forza maggiore e impossibilità sopravvenuta

Nell’eventualità in cui il XXXVIII Congresso Nazionale FMSI  non potesse 
aver luogo per cause non imputabili agli organizzatori o per cause di forza 
maggiore (guerra, incendio, esplosione, inondazione, terremoto, sabotaggio, 
scioperi, provvedimenti legislativi o regolamentari italiani o stranieri, scoppio 
di epidemia, emergenza sanitaria, ecc.), gli organizzatori non sono tenuti 
ad alcun indennizzo per danni, costi o perdite sostenute, tra cui quota di 
iscrizione, spese di viaggio, soggiorno alberghiero e/o qualsiasi altra perdita 
diretta o indiretta o danno conseguente.

ISCRIVITI

https://www.congresso2026.fmsi.it/
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CREDITI FMSI 
La partecipazione al Congresso Nazionale FMSI permette di ottenere 25 
crediti formativi FMSI. 
Si ricorda che il mantenimento dello status di Socio Aggregato è 
subordinato all’effettiva partecipazione alle attività istituzionali formative e/o 
di aggiornamento professionale organizzate dalla FMSI (di cui alla tabella 
“Crediti formativi FMSI”). Per conseguire i crediti FMSI, farà fede l’attestato 
di partecipazione rilasciato presso la sede congressuale al termine dei lavori 
scientifici.

ECM – EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Il Congresso è inserito nel Piano Formativo anno 2026 della Federazione 
Medico Sportiva Italiana – Provider 1592 (www.fmsi.it) e accreditato presso la 
Commissione Nazionale per la Formazione Continua per le seguenti figure 
professionali/discipline:
Professione: MEDICO CHIRURGO: 
  (specializzazione in tutte le discipline previste)
Professione:  FISIOTERAPISTA
Professione:  PSICOLOGO

INFORMAZIONI GENERALI



INFORMAZIONI
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INFORMAZIONI SCIENTIFICHE
COMUNICAZIONI LIBERE E POSTER

Nell’ambito del programma scientifico del Congresso è prevista la possibilità
di presentare un proprio contributo scientifico in forma di comunicazione
libera ovvero in formato poster.
Per ciascun contributo scientifico dovrà essere sottoposto un abstract che
dovrà essere trasmesso esclusivamente tramite i servizi online sul sito web 
dedicato www.congresso2026.fmsi.it.

Non potranno essere presi in considerazione, indipendentemente dal loro 
contenuto scientifico, i contributi inviati via email, in formato cartaceo e i 
dattiloscritti non conformi alle norme editoriali o inviati dopo il suddetto 
termine.

I lavori pervenuti saranno selezionati da un’apposita Commissione FMSI, che 
identificherà anche la modalità di presentazione (comunicazione libera o 
poster).
La Commissione FMSI identificherà altresì le migliori comunicazioni libere 
che saranno oggetto di pubblicazione sulla Rivista federale.

La Segreteria Organizzativa comunicherà direttamente all’autore, 
tramite posta elettronica all’indirizzo indicato in fase di registrazione 
online, l’accettazione o meno del lavoro, con dettaglio delle modalità di 
presentazione, del giorno e dell’orario previsti.

INVIA IL TUO ABSTRACT

https://www.congresso2026.fmsi.it/
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CORSI PRE-CONGRESSUALI
I Corsi Pre-Congressuali saranno a numero chiuso.
La conferma dell’iscrizione, che dovrà essere trasmessa tramite i servizi online 
sul sito web dedicato www.congresso2026.fmsi.it, rimane subordinata al 
pagamento di una quota di partecipazione; la priorità di registrazione verrà 
data a coloro che si sono già iscritti al Congresso Nazionale.
Ulteriori informazioni saranno disponibili sul sito www.congresso2026.fmsi.it

XXXVIII 
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