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LETTERA DEL MINISTRO
DELLA SALUTE

Care viaggiatrici, cari viaggiatori,
sono felice di unirmi a voi in occasione della sedicesima edizione della campagna Freccia-
Rosa che ogni anno porta a bordo dei nostri treni la cultura della prevenzione.
Questo appuntamento, promosso dalla Fondazione IncontraDonna con il Gruppo Ferrovie
dello Stato Italiane e patrocinato dal Ministero della Salute e dalla Presidenza del Consiglio
dei Ministri, € diventato con il tempo una vera e propria tradizione. Anno dopo anno, migliaia
di cittadine e cittadini hanno incontrato i volontari della campagna sui treni regionali, sugli
intercity, sulle Frecce potendo usufruire gratuitamente, durante il loro viaggio, di visite, con-
sulenze oncologiche e momenti informativi.
Si tratta di una mobilitazione imponente. Di una significativa opera di prevenzione che & per-
fettamente in linea con i principi che hanno mosso e muovono 'azione del Governo. Sin dal
nostro insediamento ci siamo infatti impegnati per rimettere la salute al centro del dibat-
tito e degli investimenti, con uno stanziamento inedito di risorse destinate alla sanita e con
misure concrete pensate per essere piu vicini ai cittadini e ai pazienti, soprattutto i piu fragili.
Abbiamo messo la prevenzione al centro dei nostri interventi, perché prevenzione vuol dire
futuro. Lo abbiamo fatto promuovendo, con campagne di comunicazione, I'adozione di stili
di vita salutari lungo tutto il corso della vita e abbiamo potenziato i programmi di screening
gratuiti. C'e una misura che mi rende particolarmente fiero, perché guarda concretamente
alla salute delle donne: 'ampliamento dello screening per il tumore della mammella, che
oggi e esteso anche alle fasce di eta 45-49 e 70-74.
La prevenzione e una sfida cruciale, e l'investimento piu grande che possiamo fare per il
nostro benessere, per la collettivita e per la sostenibilita del Servizio Sanitario Nazionale ita-
liano, che, lo ricordo, € tra i migliori del mondo.
Durante il nostro mandato abbiamo dato risposte che mancavano da anni: penso alle misure
sulle liste di attesa e al Piano di Azione per la Salute Mentale fermo da oltre 10 anni. Abbiamo
lavorato a misure per una sanita vicina alle persone: dall'approvazione del Piano Oncologico
Nazionale 2023-2027, all'introduzione di norme a supporto di chi sta affrontando il difficile
percorso della malattia oncologica, garantendo maggiori tutele sul lavoro. Come Governo
abbiamo fortemente sostenuto anche la legge sull'oblio oncologico, per restituire una vita
piena ai tanti guariti dal cancro.
Come Ministero continueremo a lavorare, con convinzione, a tutti i livelli, affinché ogni per-
sona sia parte attiva del proprio percorso di salute e senta la vicinanza del Servizio sanitario.
Ringrazio particolarmente IncontraDonna, che, attraverso il progetto FrecciaRosa e il Vade-
mecum della Salute, porta con entusiasmo la cultura della prevenzione sempre piu vicino
alle italiane e agli italiani. Ringrazio i medici e i volontari che aderiscono all'iniziativa, facen-
done un prezioso momento di impegno congiunto nella promozione della salute e nella dif-
fusione della cultura della prevenzione. Invito tutti voi, viaggiatrici e viaggiatori, a partecipare
alle attivita della campagna nel mese di ottobre.
Perché FrecciaRosa € un viaggio verso una salute piu consapevole.
Come Ministro sono onorato di sostenere questo progetto e di far parte di questo gruppo di
viaggiatori.

Orazio Schillaci

Ministro della Salute
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AL FRECCIAROSA 2026! ’ ’

Al via la 16° edizione di FrecciaRosa, che quest'anno si presenta con il nome “Freccia-
Rosa - la prevenzione € un viaggio da fare insieme”: un progetto che celebra sedici
anni di impegno congiunto nella promozione della salute e nella diffusione della cul-
tura della prevenzione.

Ottobre torna a essere un mese interamente dedicato alla prevenzione del tumore del
seno e delle principali patologie oncologiche, agli stili di vita sani e alla consapevolezza
ambientale. Lapproccio alla Salute Globale (One Health) continua a guidare le nostre
azioni: la salute dell'individuo & strettamente legata a quella dell'ambiente e delle comu-
nita in cui viviamo. Si tratta del nostro futuro e di quello delle prossime generazioni.
Accanto a questi temi, I'edizione 2026 pone una particolare attenzione anche alla salute
metabolica e all'obesita, riconosciute tra le principali sfide di salute pubblica del nostro
tempo e strettamente correlate al rischio di numerose patologie croniche, tra le quali
anche alcune oncologiche

La Fondazione IncontraDonna, fortemente impegnata a livello nazionale nella promo-
zione della salute, della prevenzione e della cura, offre in tutto il mese di ottobre con-
sulenze gratuite a bordo dei treni del Gruppo FS lItaliane, rivolte a donne e uomini. In
alcune fasce di eta, e secondo valutazione del medico di bordo, € possibile effettuare
una visita senologica con eventuale esame ecografico di supporto, per meglio indiriz-
zare agli approfondimenti presso il Servizio Sanitario Nazionale (SSN), favorendo l'ade-
sione agli screening regionali gratuiti. FrecciaRosa attraversa l'intero Paese, comprese le
isole maggiori, rafforzando il valore del nostro SSN, al quale facciamo sempre riferimento.
Medici delle principali strutture pubbliche sono a disposizione dei passeggeri gratuita-
mente, come sempre, coadiuvati dalla forza del volontariato.

L'edizione 2026 vede, inoltre, I'avvio di nuove tappe “a terra”, oltre Roma, nelle citta di
Genova e Cosenza con I'obiettivo di essere sempre pil presenti sul territorio nazionale. Le
attivita di informazione e orientamento di questa edizione comprendono iniziative dedi-
cate alla valutazione dei principali fattori di rischio e alla promozione di corretti stili di vita,
nell'ottica di una prevenzione sempre piu consapevole e personalizzata.

Il Vademecum della Salute resta uno degli strumenti fondamentali per avvicinare le per-
sone alla prevenzione: distribuito gratuitamente sui treni, in alcune Freccia Lounge e sca-
ricabile dal sito www.incontradonna.it, & pensato per essere letto, condiviso e diffuso nei
luoghi di lavoro, in famiglia, tra amici. Bastano pochi minuti per acquisire informazioni
utili e attuali, frutto della collaborazione con professionisti qualificati di ogni specifico
settore trattato.

Un ringraziamento speciale agli instancabili Volontari di IncontraDonna, ai medici a
bordo treno che offrono con professionalita ed empatia le consulenze gratuite in que-
sto mese, a tutti i professionisti che hanno collaborato alla stesura del Vademecum, e allo
staff della Fondazione.

Un sentito ringraziamento al Gruppo FS Italiane, partner storico del progetto, e al Mini-
stero della Salute per il costante supporto istituzionale.

Adriana Bonifacino Antonella Campana
Fondatrice, Fondazione IncontraDonna Presidente, Fondazione IncontraDonna
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